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L’agression sexuelle est-elle un signe d’appel d’un 
trouble psychiatrique?
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- JJ Rousseau

« Si je fais le m
al, je n’ai point d’excuse: je le fais parce que je le veux » 

- F Dostoievski

« Le crim
inel, au m

om
ent où il accom

plit son crim
e, est toujours un m

alade » 



Adolphe Prins (1845-1919)
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OH dpOLW d'RXWUaJH SXbOLc aX[ P
RHXUV (c'HVW-j-dLUH WRXW acWH d'H[KLbLWLRQQLVP

H). LHV dpOLWV 

VH[XHOV RQW pWp UpSaUWLV HQ dpOLWV VH[XHOV YLROHQWV (cRP
P

LV aYHc YLROHQcH RX P
HQacH) HW 

HQ dpOLWV VH[XHOV QRQ-YLROHQWV (cRP
P

LV VaQV YLROHQcH QL P
HQacHV).  

 TabOHaX 14: dpOLWV acWXHOV 

 
N 

%
 

D
élit sexuel 

103 
48,8 

V
iol / tentative de viol 

30 
14,3 

A
ttentat à la pudeur 

19 
9,0 

O
utrage public aux m

oeurs 
3 

1,4 

M
ixte 

51 
24,1 

D
élit non sexuel 

108 
51,2 

D
élit violent  

(dont hom
icide - tentative d¶KRP

LcLdH) 
33 

(22) 
15,6 

D
élit non violent 

32 
15,2 

M
ixte 

(dont hom
icide - tentative d¶KRP

LcLdH) 
43 
(7) 

20,4 

  LHV dpOLWV VH[XHOV UHSUpVHQWHQW SUqV dH 50 %
 dHV dpOLWV MXVWLILaQW d'XQ LQWHUQHP

HQW. PaUP
L 

HX[, OHV YLROV RX WHQWaWLYHV dH YLRO HQ WaQW TXH dpOLWV XQLTXHV RX P
L[WHV VRQW P

aMRULWaLUHV. 

PaUP
L OHV dpOLWV QRQ VH[XHOV, UHOHYRQV SUqV d'XQ WLHUV d¶KRP

LcLdHV RX dH WHQWaWLYHV 

d'KRP
LcLdH. 

 2.  
D

onnpes ps\chiatriqXes et ps\chologiqXes  

 LHV dRQQpHV dH TXRWLHQW LQWHOOHcWXHO VRQW dLVSRQLbOHV VXU 197 SaUWLcLSaQWV. La P
R\HQQH 

dX Q
XRWLHQW IQWHOOHcWXHO TRWaO HVW dH 71.4 (SD

=17. 59, pWHQdXH=42-155). 

La SUpYaOHQcH dLaJQRVWLTXH UHOaWLYH aX[ WURXbOHV P
HQWaX[ P

aMHXUV a pWp pWabOLH, j SaUWLU 

dH Oa M
IN

I, VXU 210 SaUWLcLSaQWV (TabOHaX 15). D
aQV QRWUH pcKaQWLOORQ, 33.2%

 (N
=69) QH 

SUpVHQWaLHQW aXcXQ dLaJQRVWLc, 15.9%
 (N

=33) SUpVHQWaLHQW XQ XQLTXH dLaJQRVWLc HW 51%
 

(N
=106) aX P

RLQV dHX[ dLaJQRVWLcV. PaUP
L Oa SRSXOaWLRQ dH SHUVRQQHV SUpVHQWaQW aX 

P
RLQV XQ dLaJQRVWLc, Oa cRP

RUbLdLWp (dpILQLH cRP
P

H Oa SUpVHQcH d¶aX P
RLQV dHX[ 

dLaJQRVWLcV VXU Oa M
IN

I) pWaLW Oa UqJOH SOXV TXH O¶H[cHSWLRQ (73.6%
, N

=106).  

D
élits actuels
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caWpgRUieV diagQRVWiTXeV, hpUiWiqUeV d¶XQ aXWUe kge, RQW heXUeXVem
eQW diVSaUX aX SURfiW 

deV © WURXbleV m
eQWaX[ ª daQV la lRi de 2014. Si leV © dpm

eQWV ª UeQYRieQW iQWXiWiYem
eQW 

aX[ WURXbleV SV\chRWiTXeV, leV © dpbileV ª aX[ SaWieQWV SUpVeQWaQW XQe dpficieQce 

m
eQWale, leV © dpVpTXilibUpV ª UeVWeQW VXjeWV j diVcXVViRQ. 

PlXV fRQdam
eQWalem

eQW, QRXV cRQfiUm
RQV le SURfil hpWpURgqQe eW haXWem

eQW cRm
RUbide 

de QRWUe SRSXlaWiRQ. Il UeVVRUW claiUem
eQW de QRV dRQQpeV le WaX[ pleYp de cRm

RUbidiWp, 

m
rlaQW diagQRVWicV de l¶a[e I dX D

SM
-IV, WURXbleV de la SeUVRQQaliWp eW dpficieQce 

m
eQWale. N

RXV SURSRVRQV XQ Vchpm
a YiVaQW la dpfiQiWiRQ de WURiV VRXV-gURXSeV de 

SaWieQWV (FigXUe 1).  

Le SUem
ieU VRXV-gURXSe eVW cRQVWiWXp de SaWieQWV SUpVeQWaQW XQ SURfil hpWpURgqQe aYec 

XQ diagQRVWic SUiQciSal de SV\chRVe. Le SaWieQW UeSUpVeQWaWif de ce VRXV-gURXSe a 

VRXYeQW 
cRQQX 

deV 
hRVSiWaliVaWiRQV 

SUpalableV 
daQV 

leV 
h{SiWaX[ 

SV\chiaWUiTXeV 

gpQpUaX[. Il SUpVeQWe deV cRm
RUbidiWpV de W\Se abXV/dpSeQdaQce aX[ VXbVWaQceV eW 

SUpVeQWaQW XQ WURXble de SeUVRQQaliWp. Le VecRQd VRXV-gURXSe eVW celXi deV SaWieQWV 

SUpVeQWeQW XQe dpficieQce m
eQWale. Le SaWieQW UeSUpVeQWaWif de ce VRXV-gURXSe SeXW 

SUpVeQWeU deV cRm
RUbidiWpV SV\chiaWUiTXeV m

aiV daQV XQe m
eVXUe m

RiQdUe TXe le 

SUem
ieU VRXV-gURXSe. Il eVW deSXiV lRQgWem

SV iQVWiWXWiRQQaliVp eW VRQ hRVSiWaliVaWiRQ eVW 

SlXV lRQgXe TXe daQV le SUem
ieU VRXV-gURXSe. Le deUQieU VRXV-gURXSe eVW UeSUpVeQWp 
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Les infractions sexuelles dans le code pénal belge

•Le viol: pénétration sexuelle et absence de consentem
ent de la victim

e


•Le voyeurism
e


•L’attentat à la pudeur


•L’outrage public aux m
oeurs


•Les abus sexuels sur m
ineurs: circonstances aggravantes


•
L'attentat à la pudeur com

m
is avec ou sans violence et m

enaces. 
Lorsque la victim

e d'un attentat à la pudeur est âgée de m
oins de 16 

ans, le législateur présum
e de m

anière irréfragable qu'elle n'a pas pu 
consentir à cet acte.


•
Le viol. Si la victim

e est âgée de m
oins de quatorze ans, il y a une 

présom
ption irréfragable de non consentem

ent.
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Paraphilie et troubles paraphiliques

•
U

n com
portem

ent peut-il définir un trouble? 

•
DSM

-5


•
C

ritère A: présence d’une excitation sexuelle, intense et 
récurrente


•
C

ritère B: im
plique une personne non consentante


•
C

ritère A: paraphilie


•
C

ritère A et B: trouble paraphilique
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M
odèles étiopathogéniques de l’agression sexuelle

L’agression sexuelle sur les fem
m

es est-elle, en soi, un 
m

odèle de préférence sexuelle? 

M
odèles spécialisés, généraux et m

ixtes


Seule une m
inorité d’agresseurs sexuels de fem

m
es 

présentent une préférence sexuelle pour l’agression 
sexuelle. 
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M
odèles étiopathogéniques de l’agression sexuelle: 

données neuropsychologiques et m
odèles intégratifs

•
Données neuropsychologiques


•
Absence de spécificités de déficits cognitifs


•
Distinction entre les agresseurs sexuels d’enfants et agresseurs sexuels 
d’adultes


•
Distinction entre agresseurs sexuels d’enfants non-pédophiles et agresseurs 
pédophiles


•
Les agresseurs sexuels d’adultes tendent à présenter les m

êm
es 

caractéristiques que les agresseurs non-sexuels


•
M

odèles intégratifs


•
H

ypothèses étiologiques, profil de l’individu et développem
ent d’un plan de 

soins
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Préférence sexuelle

C
om

portem
ent sexuel

Agression sexuelle
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Evaluation du sadism
e sexuel sévère dans 

une population m
édico-légale 

 
Validation francophone de la Sexual Sadism

 
Scale
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R
ichard von K

rafft-Ebing (1840-1902)

Le sadism
e est un « sentim

ent procurant du plaisir sexuel, parfois im
pliquant l’orgasm

e, suscité par des 
actions de cruauté, de punitions corporelles, infligées à autrui ou observées chez autrui, qu’il s’agisse 
d’anim

aux ou d’hum
ains. Il peut consister en un désir d’hum

ilier de faire m
al, de blesser ou m

êm
e de 

détruire autrui, créant ainsi un plaisir sexuel »

Krafft-Ebing, Psychopathia Sexualis, 1895, p.53
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C
aractéristiques du sadism

e sexuel

•
Fantasm

es sadiques


•
H

um
iliation, dom

ination et torture


•
Planification, coercition et blessures


•
Prédom

inance de la violence


•
Les m

eurtres sexuels

Pierre O
sw

ald, 25/11/19



Sadism
e sexuel: D

SM
  

 
131 

« H
ow

 is this different from
 proposing that the definition of alcohol dependence be 

changed to include people w
ho overconsum

e alcohol-free beer? » indique à juste propos 

Fedoroff (2011).    
 Tableau 24: C

ritères diagnostiques du trouble sadism
e sexuel (D

S
M

-5)  

A
. 

P
endant une période d¶au m

oins 6 m
ois, présence d¶une excitation sexuelle  intense et 

récurrente et provoquée par la souffrance physique ou psychologique d¶une autre personne 
se m

anifestant sous la form
e de fantasm

es, de pulsions ou de com
portem

ents. 

B
. 

L¶individu a m
is en acte ses pulsions sexuelles avec une personne non consentante, ou 

les fantasm
es, les pulsions sexuelles entraînent une détresse cliniquem

ent significative ou 
une 

altération 
du 

fonctionnem
ent 

social, 
professionnel 

ou 
dans 

d'autres 
dom

aines 
im

portants. 

S
pécifier si: 

E
n 

environnem
ent 

protégé: cette spécification est essentiellem
ent applicable aux 

individus vivant en institution ou dans d¶autres cadres où les opportunités d¶avoir des 
com

portem
ents de sadism

e sexuel sont restreintes. 

 
E

n rém
ission com

plète: L¶individu n¶a pas m
is en acte ses pulsions avec une personne 

non consentante et il n¶a pas souffert ou présenté d¶altpration du fonctionnem
ent social, 

professionnel ou dans d¶autres dom
aines im

portants depuis au m
oins 5 ans en m

ilieu non 
protégé. 

  Enfin, il convient de souligner la notion de rém
ission com

plète qui ne fait allusion qu¶à 

l¶arrrt de la m
ise en acte des pulsions. M

êm
e si un délai de cinq ans en m

ilieu non 

protégé est nécessaire, la référence à la présence de fantasm
es sans m

ise en acte est 

absente, en relative contradiction avec la plupart des études faisant du fantasm
e 

sadique 
la 

clé 
de 

voûte 
du 

trouble 
(voir 

supra). 

La C
lassification Internationale des M

aladies, 10èm
e édition, a égalem

ent proposé ses 

critères du sadism
e sexuel (O

M
S, 1994, tableau 25). 

 Tableau 25: critères diagnostiques C
IM

-10 du sadism
e sexuel 

A
. 

Les critères généraux des troubles F65 (paraphiliques) concernant la préférence 
sexuelle 

doivent 
être 

rencontrés 
:  

G
1. P

ulsions ou fantasm
es sexuels intenses et récurrents im

pliquant des objets ou 
des 

activités 
inhabituels 

G
2. Les pulsions ont entraîné des actes ou sont m

arquées par une détresse 
significative  
G

3. La préférence sexuelle est présente depuis au m
oins six m

ois  

B
. 

P
référence 

pour 
une 

activité 
sexuelle 

qui 
im

plique 
douleur, 

hum
iliation 

ou 
asservissem

ent. S
i le sujet préfère être l'objet d'une telle stim

ulation, il s¶agit de 
m

asochism
e ; s'il préfère en être l'exécutant, il s'agit de sadism

e. S
ouvent, un 

C
ritères D

SM
-5
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La Severe Sexual Sadism
 Scale (SESAS)

•
Intérêt des m

esures com
portem

entales


•
L’hypothèse dim

ensionnelle du sadism
e sexuel sévère


•
Développem

ent de la SESAS
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La Severe Sexual Sadism
 Scale (SESAS)

item
Score (0/1)

1
Excitation sexuelle lors du passage à l’acte sur la scène de crim

e

2
Exercice d’un pouvoir, d’un contrôle, d’une dom

ination

3
Torture de la/des victim

e(s)

4
C

om
portem

ent à caractère dégradant, hum
iliant envers la victim

e

5
M

utilation de parties sexuelles du corps de la victim
e

6
M

utilations d’autres parties du corps de la victim
e

7
Violence physique expressive

8
Introduction d’objets dans les orifices corporels de la victim

e

9
C

om
portem

ent ritualiste

10
Enferm

em
ent de la victim

e

11
Em

porte des trophées

TO
TAL
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Résultats et discussion

1.
Aspect unidim

ensionnel


2.
M

esure adéquate du profil latent du sadism
e sexuel


3.
Intérêt des m

esures com
portem

entales
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C
onclusions

1.
La paraphilie, ça n’existe pas


2.
H

ypothèses neuropsychologiques


3.
Aspect unidim

ensionnel et profil latent du sadism
e 

sexuel sévère


4.
Approches anam

nestiques, diagnostiques et 
thérapeutiques


5.
C

ontam
ination du judiciaire par la psychiatrie m

édico-
légale
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